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“WHEN PEOPLE ARE DETERMINED, THEY CAN OVERCOME ANYTHING.”

—NELSON MANDELA



Success comes with consistent effort, sincerity and confidence. Examinations are an
important milestone in every student’s life. They are not meant to create fear but to help
the students to measure their growth and prepare for the future. Many great leaders and
thinkers have shared their inspiring thoughts that remind every achiever how to
approach challenges like examinations with courage and positivity.
Swami Vivekannada once said, “Arise, awake, and stop not till the goal is reached”. His
words remind students to stay focused, hardworking, and never give up, no matter how
difficult the journey may seem. Therefore examinations are not an end but a stepping
stone towards greater achievements. With determination and hard work every goal can
be achieved. 
I appreciate all our students for their hard work and sincere efforts throughout the
term.

Principal's Message 
Greetings to all
September month had been a month of dedication and hard
work as it marks the examination month. Students had been
preparing themselves with focus and determination to give
their best in the assessments.
Examinations are not only a test of knowledge but also an
opportunity to build confidence, discipline and time
management skills. We encourage our students to revise their
lessons regularly, practice sincerely and remain calm during
the exams.

प्रिय छात्रगण एवं अभिभावकगण
सितंबर का महीना समर्पण और कड़ी मेहनत का महीना था क्योंकि यह परीक्षा के  महीने को चिह्नित करता है। इन
दिनों छात्र स्वयं के  आंकलन हेतु अपना सर्वश्रेष्ठ देने के  लिए खुद को फोकस और दृढ़ संकल्प के  साथ तैयार कर रहे
थे।
परीक्षाएं न के वल ज्ञान की परीक्षा हैं, बल्कि आत्मविश्वास, अनुशासन और समय प्रबंधन कौशल सीखने का अवसर
भी हैं। हम अपने छात्रों को नियमित रूप से उनके  पाठों को संशोधित करने, ईमानदारी से अभ्यास करने और परीक्षा
के  दौरान शांत और संयमी बने रहने के  लिए प्रोत्साहित करते हैं।
सफलता लगातार प्रयास, ईमानदारी और आत्मविश्वास के  साथ आती है। प्रत्येक छात्र के  जीवन में परीक्षाएं एक
महत्वपूर्ण मील का पत्थर हैं। वे डर पैदा करने के  लिए नहीं हैं, बल्कि छात्रों को उनकी वृद्धि को मापने और भविष्य के
लिए तैयार करने में मदद करने के  लिए हैं। कई महान नेताओं और विचारकों ने अपने प्रेरणादायक विचारों को साझा
किया है जो हर अचीवर को याद दिलाते हैं कि साहस और सकारात्मकता के  साथ परीक्षाओं जैसी चुनौतियों का
सामना कै से करें।
स्वामी विवेकानन्द ने एक बार कहा था, "उठो, जागो, और तब तक  न रुको जब तक कि लक्ष्य तक नहीं पहुंच जाते"।
उनके  शब्द छात्रों को ध्यान कें द्रित करने, मेहनती बनने और कभी हार नहीं मानने के  लिए प्रेरित करते हैं, फिर चाहे वह
यात्रा कितनी भी कठिन क्यों न हो। इसलिए परीक्षाएं अंत नहीं हैं, बल्कि अनेक उपलब्धियों की ओर एक कदम हैं।
दृढ़ संकल्प और कड़ी मेहनत के  साथ हर लक्ष्य को प्राप्त किया जा सकता है।
मैं अपने सभी छात्रों को उनकी कड़ी मेहनत और पूरे सत्र के  दौरान उनके  द्वारा ईमानदारी के  साथ किए गए प्रयासों
की सराहना करती हूँ।



हमारे विद्यालय ने अपने शिक्षकों की कड़ी मेहनत और समर्पण का सम्मान करने के  लिए शिक्षक
दिवस बड़े उत्साह के  साथ मनाया। कार्यक्रम की शुरुआत एक विशेष सभा से हुई, जिसके  बाद छात्रों
ने प्रेम और कृ तज्ञता के  प्रतीक के  रूप में गीत, नृत्य और नाटक प्रस्तुत किए। इसके  बाद, छात्रों ने
शिक्षकों के  लिए मनोरंजक खेलों का आयोजन किया, जिससे माहौल हँसी और उल्लास से भर गया।
शिक्षकों ने पूरे मनोयोग से भाग लिया और इन मनोरंजक गतिविधियों का आनंद लिया।
समारोह का समापन प्रधानाचार्या सिस्टर टेरेसा और प्रबंधक सिस्टर ग्रेसी के  प्रेरक शब्दों के  साथ
हुआ, जिन्होंने छात्रों के  प्रयासों की प्रशंसा की और शिक्षकों की सच्ची प्रतिबद्धता के  लिए उनका
हार्दिक आभार व्यक्त किया।

Our school celebrated Teacher’s Day with great zeal to honour the hard work
and dedication of our teachers. The event began with a special assembly,
followed by songs, dances, and skits presented by students as a token of love
and appreciation. Afterwards, students conducted entertaining games for the
teachers, filling the atmosphere with laughter and cheer. The teachers
participated wholeheartedly and enjoyed the fun-filled activities.
The celebration concluded with motivating words from Principal Sister Teresa
and Manager Sister Gracy, who praised the students’ efforts and expressed
heartfelt gratitude to the teachers for their sincere commitment.

SEPTEMBER 5, 2025

TEACHER'S DAY CELEBRATION 



September 8, 2025

A three-day Book Fair was organized in the school in collaboration with World
Vision Publications. It was inaugurated by our Principal Sr. Teresa Masih. The
fair displayed a wide variety of books for students of all age groups. Popular
titles like Harry Potter, Diary of a Wimpy Kid, Geronimo Stilton, and The Famous
Five drew special attention from young readers. Students enthusiastically
visited the stalls and purchased books of their choice, showing great interest in
reading.

वर्ल्ड विज़न पब्लिके शन्स के  सहयोग से स्कू ल में तीन दिवसीय पुस्तक मेले का आयोजन किया गया। इसका
उद्घाटन हमारी प्रधानाचार्या सिस्टर टेरेसा मसीह ने किया। मेले में सभी आयु वर्ग के  छात्रों के  लिए विविध
प्रकार की पुस्तकें  प्रदर्शित की गईं। हैरी पॉटर, डायरी ऑफ़ अ विम्पी किड, गेरोनिमो स्टिल्टन और द फे मस
फ़ाइव जैसी लोकप्रिय पुस्तकों ने युवा पाठकों का विशेष ध्यान आकर्षित किया। छात्रों ने उत्साहपूर्वक स्टॉलों
का दौरा किया और अपनी पसंद की पुस्तकें  खरीदीं, जिससे उनकी पढ़ने के  प्रति गहरी रुचि दिखाई दी।

BOOK FAIR IN THE SCHOOL 



September 8, 2025

Anemia Mukt Bharat Abhiyan, an Iron Folic Acid drive started in our school.
Under this, Iron Folic Acid supplement will be distributed weekly among the
students of Class 1 to Class 12 in all private educational institutions. It aims at
reducing the prevalence of Anemia, a condition characterized by a lack of red
blood cells or sufficient hemoglobin to carry oxygen, which can lead to fatigue,
weakness and impaired development in children.
भारत सरकार के  'एनीमिया मुक्त भारत अभियान' के  तहत हमारे विद्यालय में भी 'आयरन फोलिक एसिड
अभियान' शुरू किया गया। इसके  अंतर्गत, सभी निजी शिक्षण संस्थानों में कक्षा 1 से कक्षा 12 तक के  विद्यार्थियों
को साप्ताहिक रूप से आयरन फोलिक एसिड की खुराक वितरित की जाएगी। इसका उद्देश्य एनीमिया के  प्रसार
को कम करना है, जो एक ऐसी स्थिति है जिसमें लाल रक्त कोशिकाओं या ऑक्सीजन ले जाने के  लिए पर्याप्त
हीमोग्लोबिन की कमी होती है, जिससे बच्चों में थकान, कमजोरी और शारीरिक विकास संबंधी विकार हो सकते
हैं।

ANEMIA MUKT BHARAT ABHIYAN 



September 10, 2025

World Suicide Prevention Day was observed on 10th September 2025 in our
school with great sincerity and awareness-building activities. Teachers
addressed the students and spoke about the importance of mental health, the
value of life, and the need to speak up when feeling overwhelmed. They
encouraged students to support one another and reminded them that seeking
help is a sign of strength, not weakness. As part of the awareness program,
students wrote thoughtful paragraphs highlighting the causes, warning signs,
and ways to prevent suicide. They also created impactful posters promoting
hope, empathy, and emotional support. The observance aimed to spread the
message that every life is precious and that together, we can build a more
understanding and supportive environment for all.

WORLD SUICIDE PREVENTION DAY

हमारे विद्यालय में 10 सितंबर 2025 को विश्व आत्महत्या रोकथाम दिवस बड़ी ही गंभीरता और
जागरूकता-निर्माण गतिविधियों के  साथ मनाया गया। शिक्षकों ने छात्रों को संबोधित किया और
मानसिक स्वास्थ्य के  महत्व, जीवन के  मूल्य और जब आप अभिभूत महसूस करें तो खुलकर बोलने की
आवश्यकता पर प्रकाश डाला। उन्होंने छात्रों को एक-दूसरे का समर्थन करने के  लिए प्रोत्साहित किया
और उन्हें याद दिलाया कि मदद माँगना कमज़ोरी की नहीं, बल्कि ताकत की निशानी है। जागरूकता
कार्यक्रम के  एक भाग के  रूप में, छात्रों ने आत्महत्या के  कारणों, चेतावनी के  संके तों और रोकथाम के
उपायों पर प्रकाश डालते हुए विचारोत्तेजक अनुच्छेद लिखे। उन्होंने आशा, सहानुभूति और भावनात्मक
समर्थन को बढ़ावा देने वाले प्रभावशाली पोस्टर भी बनाए। इस आयोजन का उद्देश्य यह संदेश फै लाना
था कि हर जीवन अनमोल है और हम सब मिलकर सभी के  लिए एक अधिक समझदार और सहयोगी
वातावरण बना सकते हैं।



हमारे विद्यालय में शिक्षकों को शिक्षा में प्रौद्योगिकी के  प्रभाव को समझने में मदद करने के  लिए कृ त्रिम
बुद्धिमत्ता (एआई) पर एक संगोष्ठी आयोजित की गई। इस में उन्हें एआई की नवीनतम तकनीकों से परिचित
कराते हुए, उन्हें शिक्षण-अधिगम में एकीकृ त करने के  तरीकों पर ध्यान कें द्रित किया गया। एआई विशेषज्ञ
वक्ता श्रीमान मयंक गुप्ता एवं मयंक कु मार ने व्यक्तिगत शिक्षण, स्वचालित मूल्यांकन और स्मार्ट शैक्षिक
उपकरणों जैसे एआई अनुप्रयोगों पर चर्चा की। इस सत्र में शिक्षकों ने सक्रिय रूप से भाग लिया, जिससे सत्र
संवादात्मक और ज्ञानवर्धक बना।
संगोष्ठी का समापन प्रधानाचार्या सिस्टर टेरेसा और प्रबंधक सिस्टर ग्रेसी के  भाषणों के  साथ हुआ, जिन्होंने
प्रौद्योगिकी के  साथ अवगत रहने की आवश्यकता पर बल दिया और साथ ही एआई पर अत्यधिक निर्भरता
के  प्रति आगाह किया, क्योंकि यह मानव रचनात्मकता को कम कर सकता है।

September 11, 2025

A seminar on Artificial Intelligence (AI) was held in our school to help teachers
understand the impact of technology in education. The session focused on
familiarizing them with the latest AI developments and ways to integrate them
into teaching and learning. Resource persons Mr. Mayank Gupta and Mr. Mayank
Kumar discussed AI applications such as personalized learning, automated
assessment, and smart educational tools. Teachers actively participated, making
the session interactive and insightful.
The seminar concluded with remarks from Principal Sister Teresa and Manager
Sister Gracy, who stressed the need to stay updated with technology while
warning against over reliance on AI, as it may reduce human creativity.

SEMINAR ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE 



Shreshtha Negi of class 11th Humanities got third
Position in the State level Travelogue Writing
Competition organised by Uttrakhand Bhasha
Sansthan. She was awarded with rupees 4
thousand, a momento, certificate and a bag with
all necessary stationery items by Bhasha Mantri
and Agriculture Minister of Uttrakhand on 14
September - 'Hindi Diwas'.

Our students participated in the first Late Bhupal
Singh Bangari Smriti Cross Country Race organised
by Lakhanpur Sports Club which was held in
Ramnagar. Shourya Rawat of Class IX secured the
Second Position. While Dhruv Prisiya, Ankita Rawat
and Rakhi Rawat secured 4th, 8th, 10th place
respectively.

SHRESTHA NEGI AWARDED BY BHASHA MANTRI
AND AGRICULTURE MINISTER 

Miscellaneous

Cross Country Race held in Ramnagar 

उत्तराखंड भाषा संस्थान द्वारा आयोजित राज्य स्तरीय यात्रा
वृत्तांत लेखन प्रतियोगिता में कक्षा 11वीं मानविकी की छात्रा
श्रेष्ठा नेगी को तृतीय स्थान प्राप्त हुआ। 14 सितंबर, हिंदी दिवस
के  अवसर पर उत्तराखंड के  भाषा मंत्री और कृ षि मंत्री द्वारा उन्हें
4 हज़ार रुपये, एक मोमेंटो, प्रमाण पत्र और आवश्यक स्टेशनरी
सामग्री से युक्त एक बैग प्रदान किया गया।

हमारे छात्रों ने लखनपुर स्पोर्ट्स क्लब द्वारा रामनगर में आयोजित
प्रथम स्वर्गीय भूपाल सिंह बंगारी स्मृति क्रॉस कं ट्री रेस में भाग
लिया। कक्षा 9 के  शौर्य रावत ने दूसरा स्थान प्राप्त किया। जबकि
ध्रुव प्रिसिया, अंकिता रावत और राखी रावत ने क्रमशः चौथा,
आठवां और दसवां स्थान प्राप्त किया।



UPCOMING EVENTS

IMPORTANT DAYS OF OCTOBER 

October 2 - Gandhi Jayanti Celebration‌ ‌
October 18 - Diwali Celebration and Competition‌ ‌
October 30 - Classwise Activity Nursery to UKG‌

Mr. Aman Dhoundiyal‌ ‌Mr. Mayank Kumar‌

Editors‌
Mrs. Bhagwati Bisht‌ Mrs. Anju Rawat‌ ‌

Mr. Ayush Rawat‌ ‌

For all the updates follow us at :‌

October 2 - Gandhi Jayanti‌  ‌
October 4 - World's Animal Welfare Day‌
October 8 - Indian Air Force Day‌
October 31 - National Integration Day‌

“The best way to not feel hopeless is to get up and do
something. Don’t wait for good things to happen to you. If
you go out and make some good things happen, you will fill
the world with hope, you will fill yourself with hope.”
- Barack Obama 

“The courageous do not lie down and accept defeat. Instead,
they are all the more determined to struggle for a better
future.”
— Queen Elizabeth II, Former Queen of the United Kingdom

https://www.facebook.com/share/v/1GExG8YQLS/

